Osobnostni rozvoj zakua Ji-Jitsu

Teoreticky fyzik a filosof Fritjof Capra ve své knize,, Bod obratu” rozvadi tuto myslenku:
Vn¢jSi technicky rozvoj dosahl svych hranic, pro dalSi pokrok lidstva bude v budoucnu
rozhodujici rozvoj vnitini, psychicky, osobnostni.

Prostuduijte si také podrobng jeho knihu ,, Tao fyziky*“.

V soucasné dobg jsou cenné acenéné amgji velky vyznam osobni sluzby, které poskytuji
individualni rozvoj osobnosti. MiZe jit napiiklad o razné studijni aktivity, vyukajazyka,
dale cviceni, meditace g. Pokud chcete zvysit sviij potencid a osobni hodnotu, nevahejte.
Necekejte ovsem efekt za pét sekund.Mame ojedinély obsah nové koncipovaného,
komplexniho cviceni sebeobrany a vyuZziti sebepoznévacich a zazitkovych metod coz povede
Z&ky k ziskani dovednosti, védomosti a navyka, které Zakam pomohou poznat sebe sama

i zpasoby, jak nasvém rozvoji aktivng, celozivotné pracovat.

V tomto naSem cvic¢eni jde nejenom o rozvoj znalosti a védomosti, ale piedevsim o celkovy
osobnostni rozvoj zaka, coz by mu mélo vyznamné pomoci na cesté k osobni zralosti.

V naSem systému univerzani obrany nabizime zékam individudni cvic¢eni a studium, které
rozviji nasledujici aktivity:

z&kladni Upolova cviceni (pady, odpory, pietahy, pietlaky,hry)
cviceni sebeobrany beze zbrang

cviceni sebeobrany se zbranémi

psychosomatika, UdrZba svalt, kosti, Slach, vnitinich organi g).
principy bojovych uméni a sebeobrany

sebedavéra, asertivita, neboli zdravé sebeprosazovéani
prevence a zvl&déani konflikta

aplikace psychologie do sebeobrany

. duSevni relaxace, vnitini energie

10. dychani a pohyblivost

11. komunikacni dovednosti

12. efektivni vedeni sebe sama, sebeprogramovani

13. rozvoj socianich kompetenci

14. tvarei akritické myseni
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15. z&klady spolecenskych ved
V nasi 3kole muzete ziskat kvalifikaci cvicitele (instruktora) sebeobrany, dde kvalifikace pro
sluzby soukromych, civilnich, bezpe¢nostnich sluzeb (strézny, detektiv koncipient) | timto
zptisobem muZete nastartovat, ¢i doplnit svou profesni i osobni kariéru.
Realizujeme rovnéz seminare: Ji-Jitsu, CBS, psychologie, zenova cviéeni.
NaSe psychologicka poradna je k dispozici. Zde miZete mj. otestovat své osobnostni
charakteristiky, svuj potencid avhodnost pro konkrétni povolani, studium atd.
Vazni z§emci mohou distan¢né studovat aplikovanou psychologii na St.George’s v Praze.
Zé&ci maji k dispozici webové stranky www.dr.cholerik.cz a celou fadu multimediélnich CD
pro vyuku. alois.konecny@volny.cz
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